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बाल द�म�: कैसे िमलेगा पीिड़ताओ ंको �ाय?ु

क�श�न �रपोिट�ग म� िगरावट

�र�ेदार: र�क या दु�म�?

बाल दु�म� का खुलासा: 
बाधाएं और चुनौितयां

          इन प�र��थितयो ंसे तंग आकर पीिड़ता ने �ूल म� 

अपनी सहेिलयो ंको खुद के साथ �ई �ादती के बारे म� 

बताया, िज�ोनें उसे हनुमानगढ़ से भागकर �ीगंगानर म� 

अपनी िशकायत दज� करने की सलाह दी| इतनी कम उ� म� 

ऐसी बु��द त�रता देखना ब�त ही कािबले-तारीफ है|

          अब सवाल ये उठता है की �ा हर ब�े म� ऐसी बु�� 

त�रता और सम�ा को हल करने की �मता है ? �ा उनमे 

इतना साहस है की वे खुद के साथ हो रही द�रंदगी का बयां 

कर सके ? अगर वे अपने प�रजनो ंको इस बात का खुलासा 

करते है, तो �ा उनकी बात पर िव�ास िकया जाता है और 

पुिलस थाने म� इस मामले की �रपोट� दज� कराई जाती है? 

आइये करते है इस अंतररा�ीय बािलका िदवस पर इन मु�ो ंपे �
चचा�|

          25 िसत�र को दैिनक भा�र के जयपुर सं�रण म� 

छपे एक लेख के अनुसार �ीगंगानगर की एक चौदह वष�य 

िकशोरी ने अपने जीजा और उसके दो�ो ंपर ग�ग रेप का 

आरोप लगाया| प�रजनो ं को जानकारी िमली तो उ�ोनें 

मिहला पुिलस थाना म� जीजा और उसके दो�ो ंपर मुकदमा 

दज� िकया| गौर तलब है िक करीब तीन माह से पीिड़ता घर म� 

अकेली थी, िजससे जीजा रोजाना मौका िमलते ही उसके साथ 

जबरन दु�म� करता था और जान से मारने की भी धमकी 

देता था| पीिड़ता ने प�रवाद म� बताया की आरोपी उसके 

प�रवार के सभी सद�ो ंके साथ मारपीट िकया करता था 

और उनकी गरीबी का फायदा उठाकर सभी को चुप रहने 

पर िववश करता था|

 लेिकन जो पीिड़ताएं िह�त करके अपनी आपबीती 

का खुलासा करती है, उ�� अ�र घर वालो ंसे गु�ा और 

अ�ीकृित का सामना करना पड़ता है – िजससे वे और 

शम�सार हो जाती है और अपने आप को दु�म� की कसूरवार 

मानने लगती है | असल म� दु�म� पीिड़ताएं बेहद डरी �ई 

और सुभे� होती है| वे अपनी कहानी एक बार म� न बताके, 

कण और टुकड़े म� बताती है, िजससे उनके िववरण म� काफी 

बेजोड़ता हो सकती है| उ�ेखनीय है की पीिड़ताएं खुद के 

साथ �ई �ादती का खुलासा करते व� गलत फेहमी का 

िशकार भी बन जाए| और अखबार म� अपनी खबर सुनकर या 

पढ़करअपने आप पे िफर से अ�ाचार होता महसूस करे|

 आम तौर पे ब��यां दु�म� के अनुभव से इतनी 

आघात हो जाती है की वे आगे चलकर इसका खुलासा नही ं

कर पाती| बाल दु�म� से पीिड़ताओ ं म� कई �कार की 

�वाह�रक और भावना�क सम�ाएं उ�� होती है, 

िजसके चलते उ�� खुद के साथ �ए सुलूक का बयां करने म� 

काफी मु��ल होती है| इसके अलावा िजन मामलो ं म� 

पीिड़ता दु�म� की एकलौती गवाह होती है, वहां घर के 

सद� उनकी बातो ंपे िव�ास नही ंकरते और उ�ा उनके 

बयान पे सवाल करते है| 

          बाल दु�म� के �ित हमारे समाज का नज�रया और 

�वहार दोनो ंही बदल रहा है| लेिकन आज भी दु�म� से 

जुड़ा कलंक हमारी सोच और मानिसकता से पूरी तरह िमट 

नही ंपाया है| इस वजह से अिधकतर मामलो ंम� घर के 

सद� बाल दु�म� की िशकायत पुिलस थाने म� दज� नही ं

करवाते, और यही ंसे पीिड़ता के िलए �ाय के दरवाज़े बंद 

हो जाते है| 

 गौरतलब है की �ाय पाने के िलए कोट� के दरवाजे 

खटखटाने से पहले, आम जन को पुिलस �ेशन म� 

ऍफ़.आई.आर. दज� करानी पढ़ती है, िजसके प�ात् उस 

मामले म� पुिलस �ारा जांच पड़ताल की जाती है, और 

प�ा सबुत िमलने पर ही पुिलस आरोपी के िव�� चाज� 

शीट तैयार करती है| यानी �ाय तक प�ँचने के िलए एक 

पीिड़त को आपरािधक �ाय �व�था के �ंटलाइनस� (यानी 

की पुिलस) से ए�ेस िमलना आ�शक है| इसिलए रपोट� 

करते समय िकसी अिधव�ा या िफर घर के सद� का 

ब�ी के साथ मौजूद होना मह�पूण� है| ऐसा माहौल 

उजागर करने से पीिड़ता समिथ�त होने का एहसास करेगी 

और िबना डरे, आगे चल कर अपने संग �ई �ादती की 

कहानी पुिलस को बता पाएगी|

          हालाँिक िनभ�या रेप केस के बाद क�श�न �रपोिट�ग म� 

काफी हद तक बढ़ोतरी �ई है, लेिकन अिधकाँश मामलो ंम� 

देखा गया है की पीिड़ताओ ंको दु�म� का खुलासा करने म� 

कई महीन� या िफर सालो ंलग जाते है, िजससे �ुशल एिवड�स 

खो जाने या न� हो जाने की संभावना रहती है, और ये भी 

मुमिकन है की दु�म� के संकेत मेिडकल जांच के दौरान 

आसानी से पता न चल सके|  

 इसके अलावा अ�र देखा गया है की पुिलस अपने 

�रकाड्�स म� �ाइम का दर कम िदखाने के िलए दु�म� के 

मामले दज� करने म� िहचिकचाती है और पीिड़ता से 

अपमानजनक व असव�धनशील सवाल पूछा करती है, िजस 

वजह से अिधकतर मामल� एफआईआर म� क�ट� नही ंहो 

पाते|

         बाल दु�म� की पीिड़ताओ ंके िलए �ाय के अवसर 

खोलने हेतु ये दो सुझाव अपनाने होगें| 

          2. “ए�ेस टू ज��स” बढ़ाने के िलए हमे �ूल लेवल 

से ही ब�ो ंको दु�म� की �रपोट� कराने की �िति�या के बारे 

म� िशि�त करना होगा, तािक ऐसी वारदात होने पर पीिड़ताएं 

पुिलस के पास जाने के िलए मानिसक �प से तैयार हो| इस 

िश�ा के अंतग�त ब�ो ंको ये भी बताना ज�री है िक: पुिलस 

के अलावा दु�म� िक िशकायत िकसको और कैसे की जा 

सकती है?  दु�म� का मामला दज� करने पर पुिलस �ा 

करती है? पीिड़ता को थानेदार �ारा िकस तरह के �� पूछे जा 

सकते है? और दु�म� का खुलासा व �रपोिट�ग देर से करने पर 

�ा हािन हो सकती है? इसके अलावा कई शोधकता�ओ ं�ारा 

सािबत िकया गया है िक �ूलो ंम� “से�ुअ�ी एजुकेशन” 

देने से ब�े: खुद को दु�म� िक चपेट म� आने से बचा सकते है, 

और खुदके साथ हो रहे बता�व को �� श�ो ंम� बता सकते है| 

गौरतलब है की इस िश�ा से उनकी बौ��दक त�रता कौशल 

बढ़ेगी, िजससे वे इन िवषयो म� �ादा खुलकर बात कर 

सक� गी|

          1. दु�म� का खुसाला उ�े�पूण� या िफर आक��क 

�प का हो सकता है| इसकी जांच ब�ी की क��ेन के बाद 

ही जारी की जा सकती है| इसिलए केवल ब��यो ंको अभ� 

�वहार पहचानने के िलए िशि�त करना पया�पत नही ंहोगा 

और ना ही ये समझाना की अगर उनके साथ िकसी तरह का 

दु��वहार हो तो तुरंत बता दे| ब�� इस िवषय म� माँ-बाप 

और घर के अ� सद�ो ंको ब�त सि�य भूिमका िनभानी 

होगी| उ�� दु�म� के संकेत पहचानने के िलए ब�ी के 

इमोशनल और बेहिवयरल प�रवत�न के साथ-साथ उनके 

खुलासा करने के �यास को भी नोिटस करना होगा| अगर 

उनको बाल दु�म� की गितिविधयो ंके बारे म� जानकारी दी 

जाए, तो उ�� ब�ी के खुलासा करने पर कैसे �रये� और 

रे�ॉ� करना है, उसकी बखूबी समझ होगी|

* ये लेख पूण� �प से  10 अ�ूबर 2019 को उदयपुर टाइ�  की 

ऑनलाइन वेबसाइट पे �कािशत �आ है|

(आर. रोिचन चं�ा, से�र फॉर ि�िमनोलॉजी एंड प��क पॉिलसी के 

िनद�शक है और िवनीता केवलानी, उसी सं�था म� पॉिलसी �रसच� इंटन� 

है)

“ए�ेस टू ज��स” बढ़ाने के िलए हमे �ूल लेवल से ही ब�ो ंको दु�म� की �रपोट� कराने की �िति�या के बारे म� िशि�त करना होगा, 

तािक ऐसी वारदात होने पर पीिड़ताएं पुिलस के पास जाने के िलए मानिसक �प से तैयार हो

मिहला एवं बाल िवकास मं�ालय (2007) �ारा की गयी एक 

शोध के अनुसार 95 �ितशत मामलो ंम� बाल योन शोषण के 

आरोपी घर के सद� या िफर कोई िव�सनीय �र�ेदार या 

पडोसी होते है| उ�ेखनीय है की अगर दु�म� का कारण घर 

का कोई ऐसा सद� है िजससे ब�ी का मह�पूण� �र�ा है, 

तो अ�र ऐसे मामलो ंम� ब�ी डर, शम�, दोष, और टकराव 

की वजह से अपनी पीड़ा बयान नही ंकर पाती|

 इसका एक मु� कारण ये है की पा�रवा�रक 

समीकरण म� पीिड़ता कभी ऐसा कोई कदम नही ं उठाती 

िजससे उस (आरोपी!) सद� पर- िजनसे वे ब�त �ार करती 

थी- िकसी भी तरह की मुसीबत आये| इसे ि�िमनल 

साइकोलॉजी म� “लॉयिलटी कन���” कहा जाता है, 

िजसकी वजह से पीिड़ता घर की इ�त बनाये रखने के िलए 

खुद के साथ �ई द�रंदगी का खुलासा नही ंकर पाती|

          इस कॉ���� की वजह से उ�� ऐसा महसूस होता है 

की जैसे वे फस गयी हो और इस िवपि� से बहार िनकालने के 

िलए उ�� कोई मदद नही ंकर सकता| ये कॉ���� घर के 

अ� सद�ो ंको भी महसूस होता है िजस वजह से वे आरोपी 

(�र�ेदार!) को कानूनी सजा से बचाने के िलए दु�म� की 

िशकायत पुिलस को करने की बजाय घर म� ही दफन कर देते 

है – आ�खर पो�ो ए� के तहत कौन अपने घर के सद� 

को मृ�ु दंड िमलते देखना पसंद करेगा? इसके अलावा बाल 

दु�म� पीिड़ताओ ंपे िकये गए कई अ�धयनो ंसे पता चला है 

की आरोपी पीिड़त को अ�र जान से मारने की धमकी देते है 

और प�र��थितयो ंको हेर फेर करने की कोिशश करते है, 

तािक वे अपनी बदसलूकी जारी रख सके और इस डर से 

पीिड़त अपने दद�  को गु� रखे|

हालाँिक िनभ�या रेप केस के बाद क�श�न �रपोिट�ग म� 

काफी हद तक बढ़ोतरी �ई है, लेिकन अिधकाँश 

मामलो ंम� देखा गया है की पीिड़ताओ ंको द�म� का ु

खुलासा करने म� कई महीन� या िफर सालो ंलग जाते है, 

िजससे �ुशल एिवड�स खो जाने या न� हो जाने की 

संभावना रहती है, और ये भी मुमिकन है की द�म� के ु

संकेत मेिडकल जांच के दौरान आसानी से पता न चल 

सके

लॉयिलटी कॉ���� के चलते घर के सद�ो ंआरोपी 

(�र�ेदार!) को कानूनी सजा से बचाने के िलए द�म� ु

की िशकायत पुिलस को करने की बजाये उस वारदात 

को घर म� ही दफन कर देते है

अंतररा�ीय बािलका िदवस �ेशल �

�ाय �णाली म� पीिड़त की 
भागेदारी

उदयपुर, गु�वार 10 अ�ूबर 2019
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